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MpakTika Bnpata ywa va
SLATNPACELG N VO AVAKTNOELG
TOV €AEYXO TOU TTALXVLOLOU OOU

AUTOG 0 06NYOGg oe BonBd Vo KATOAGBELS WG TG TUXEPG TOLXVidLa
EMNPEAOLY TNV KOBNUEPLVOTNTA OOUL, VO OVOYVWPICES E€yKAlpa
ONUAdLO ATIWAELOG EAEYXOU KOL VO PTIAEELG EVA TIPOKTIKO TIAGVO YO
VO LUELWOELG I} VO OTOUOTHOELG TO TIOLYVIOL.
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ZeKiva amo To MPwWTO BAMA:

d6e¢ oL Bplokeoal cMEpPA.

AELOAOYNOE TN GXEGN OOV PE TO TUXEPA ALY VidLa

IKEPOU TIG TEAEVTAiEG 30 NUEPEG KAL OTIAVTNGE ME ELAIKpiVELD:

EnolEeg meploocOTEPQ XPAMOTA OTIO 00O EIXEG OTIOPACIOEL APXIKA;

Mpoondbnoeg va «TIAPELS THOW» XOHEVA XPRHOTO TailovTtag Eavd;

Epewveg 0To KA{ivo EPLoadTEPO XPOVO OTIO 60O £1XEG TIPOYPAUMOTIOEL;

Ekpuyeg amnod KATOLOV TIO0O ETALEEG 1) TIOCO £XOOEG;

Enoi€eg eneldn noovv ayxwuevog/n, otevaxwpnuevog/n,

BuPwMEVOL/N, MOVOG/N 1 LTIO TNV ETHPELD GAKOOA,;

Eviwoeg gvoxn, AyXog 1 VIpomnr JETA TO TaLXVidL;

SKEPTNKEG OTL TIPETEL VA PJELWOELG I VO OTOUOTAOELG, OAANG 6EV NOOLV

BeBalog OTL PMopeig;

Av aTAVTNOEG «VaL»

Mia 1 eploodTEPEG BETIKEG ATAVTNCELS OEV ONUAIVOUV OTL «ATIETUXEGY.
Eival Opweg pla KAAR €ukalplo vo €EETACELG TILO TIPOCEKTIKG TN OXEON
OOV HE TO TUXEPG TIOLYVIOLO KL VO GTIOPOCICELS AV XPELACETAL VO KAVELG
KATola aAAayn.

JUMPWVa Pe epeguva Tou 2022, 10 2,6% Twv KUTplwV TIOU aoXOAoLVTAL
ME TuXEPG TaLXVidla Tapouclddovy LYNASG Kivouvo yla dUOKOAiEG TIOU
aPOpPOLV TOV EAEYXO TNG EVAOYXOANONG TOUG UE TO TUXEPG TaLVidLa.

Twpa €ival Yo KOAR OTLYMA VO TIAPELG METPO VIO VO TIPOCTATEVCELS TOV
€0UTO oou.



Katavonoe to mawyvidt cov

Otav 1o TUXEPG TOLYVIOLO KATAAGUBAVOLY UEPOC TNG KABNUEPLVOTNTAG
o0v, elval XpNoLKOo VO TIOPATNPAOELS TIG CUVNBELEG GOV KOL VA KOTOAGBELS
TIWG OUTEG 0€ €MNPEATOULV.

ATAVTNOE OTIC EPWTACELG IOV KOAOUBOUV:

MNoéte naiw MNoéoa xpRuaTa Méon wpa
O CUYXV; §0dcbw ouvnOwg; MEVW oTo KATivo;

TLmponysitat s TLVIWOW OTAV ;
ouvnRO WG TIPLV 0€Aw va cuvexiocw U ou.upfst_l
noifw; TO ALY VISL; y O(Pou Xdow;

m [Mwe pmopw va 0 . Moto dtopo
aﬁtonmr']gw OAALWG Nwe 8a wpeAndw @) cpmicTEVOMaL VO

QUTO TO TOGO; av aAAGgw; ME oTNpIEEL;

AQOU KATAYPAWELG TIG OTIAVTAOELG GOV, OKEWYOU:
TL0a R0eAa va dAAGEEL 0 TN GXE0N MOV PE TA TUXEPA TTALYVidLA;




KatevBuvtnpleg YPOMMES

OL 6leBveic KOTELBUVTAPLEG YPOMMEG TPOTEIVOLV Tpila Opla XounAol
KLVO0VOU, TO OTIOIO TIPETEL VA €PAPHOOVTOL TAUTOXPOVA:

( MEXPI R EQX ( EQZ )
HMEPEZX EIAH TOY MHNIAIOY
MAIFNIOY TYXEPQN OIKOIrENEIAKOY
ToV JAva MAIXNIAIQN EIZOAHMATOX
MPIN AMO ®OPOYX

INMOVTIKO: Ta 0pLa avTda deV gival KATAAANAA yLa 6A0UG.

Av nén:

QVTIMETWT{ELG OLKOVOULK A TIPORAAUOTA,

aloBdveoal €vtovn avnouxia f &yxog,

QVTIMETWTIIELG AAAQ TIPOBAAMOTO YUXLKAG LYEiag,

UTIAPXEL OLKOYEVELOKO LOTOPLKO TIPORANUOTIKAG EVAoXOAnong UeE Ta

TUXEPG TtaLXVidLa,

TOTE TA OpLa AUTA PTIoPEL va PNV elval KATAAANAG VIO CEVA. Z€ TETOLEG
TIEPLTITWOELG, N TIPOCWPELVA 1N TTAAPNG GTOXM OO TO TALXVIOL uTopel va
anoteAel Ado@ANECTEPN ETILAOY).



Mpw omd To TuUXEPG TALXVIdla vTIGpXOoLV TIOAAEC AQVBAOMEVEQ
nemnownoelg. Ta Atoua pe bYPNASG Kivouvo eVaoXOANoNg VAL TIEPLOCOTEPO
ETUPPETI O€ TETOLEG TIAYIOEG OKEWYNG.

M060¢ 1 TPAYMATIKOTNTA;

-
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TALYVIOUNXAVRHO
OAn VUXTO KOt MOALG
£xdga mapd Eva
cUpBoAo! MaAAov n
GTLYMI TOU T{OKTIOT
mAncGLadeL.»

MYOOZX

NPArMATIKOTHTA J

L

«Aev aidw ké&6e
HEpa, dpa EipaL
EVTAgEL»

MYOOZX

NPArMATIKOTHTA

©

o «MeTd ano 160eg ) /e «Exw cboTnHa, c'xpa\ /e «Av peivw Aiyo )
ATTEG, Giyouvpa MTIOpW VO EAEYEW oKOMa, Ba
Ba kepdiow.» TO OTLOTEAEGHA.» pPEPapwW!»
MYOOZx MYOOZX MYOOZX
MPATMATIKOTHTA MPATMATIKOTHTA MPArMATIKOTHTA J
«OLTBavoTNTEG I / «Av peAeTHOW I f «ZApEpa gipal 0
€ival 50/50. Apou o KOAQ TOLG e TUXEPOG, BV
HOA £xaoa, Twpa KOVOVEG TOU TPETEL VOl
Ba kepdiow.» ot vidLov, 8a £xw GTAMOTHOW TO
TIAEOVEKTNHO.» oL VidL»
MYOOx MYOOx MYOOX
MPArMATIKOTHTA / K MPArMATIKOTHTA MPArMATIKOTHTA /
«MMaiw o€ Eva N N «To TUXEPG N

Tavidla pymopouvv
V0 TIPOKOAEGOLV
€010H0, OMTWG

TO OAKOOA Kdait oL
VOPK WTIKEG OUGIEG.»

MYOOZX

NPArMATIKOTHTA

/

‘O\eg oL TapoTadvw dNAWaoEeLg eival JUBOL, EKTOG aTd TNV TEAEUTALA.

Ta TuXepA O Vidla uTtopouV va 0dNyncouv o€ €OLCHO KAl Va £€X0UV
COBOPEG CLUVETELEG VLA TO ATOMO KOL TOUG AVOPWTIOVS YOPW TOUL.

AV VIwBeelg OTL SUOKOAEVECGL VA OTOMOTACELS, ULTIAPXOUV TIPOKTIKA
€PYAAEiD TIOL UTIOPOLV Va o€ BonBricouv.



®dTIaEE TO MAGVO GOV

Mplv ai€elg N pLv METOREIG 0TOV XWPO Tou Kadivou, aglEpwaoe 10 AeTTd
YLO VO PTIAEELG TO TTAGVO GOU.

H Aiota eAéyxou Hou

ATo@paci{w TO PEYLOTO OGO TIOL PTIOPW VO SLOBECW XWPIG VO
ETINPEACTOVV AOyoploopoi, evoiklo, dooelg daveiwv ) GAAES
BOOIKEG OVAYKEG OIKEG UOU N TNG OLKOYEVELAG [HOU.

XpnoJomnoww tov YroAoytoth Ala@€aipuov Eloodiuatog otnv
lotooeAidba Gamble Control yia va koBopiow €va TPOCWTIKO
OpLO XPNHATWV.

Maipvw Podi Jou povo To Mocd oL £XW OTIOPACIoEL.

ATopelyw VA TEpw POl HOL TUOTWTIKEG KAPTEG 1} GAANO PECO
POoRACNG O€E ETUTAEOV XPNHOTO.

KaBopidw amo mpLv TNV wpa Tou Ba LYW Kol Badw umevouuLon
OTO KLvNTO HoU.

ATIOQELYW TNV KATAVAAWGON GAKOOA TIPLV KOL KATA TN SLEPKELD
TOL TaLyVISLoL.

M'vwpidw TOLG KOVOVEG KAl TIC TILOAVOTNTEG KEPOOULG TWV
T VIOLWV TIOL OKOTELW VA TIAIEW.

EvnuepwVW €va ATOMO TIOU EUTILOTEVOMAL R} TOLG PIAOLG TTIOL Ba
elval padi oL YLa Ta OpLa XPOVOUL KAl XPNHATWY TIou £Xw BECEL

©®© 06 0 6 60 60 0

Atnopaci{w amd Tmpwv TL B KAVW av XAow ypryopa n av
kepdiow vwplg.

Ta opLa KaBopidovTal MPLV apXicEL TO ALY VidL — OXL TV WP TIOv

naidelg.




NpootdatevoE TA XPAMATE OCOU

Ol OlKOVOMIKEG OUOKOAIEG HMOpPOLV VO OMOTEAECOULV Hia aAToO TIG
ONUOVTIKOTEPEG OUVETELEG TNG TPOBANMPOTIKAG €vaoXOAnong Me Ta
TUXEPG TaLXVidla. Ta xpAMaTa Yo BOCLKEG AVAYKEG dEV €lval XpNUOTO
yLlo TLaLX VoL

Kpdtnoe EeXwplotd AOYOPLOOMO VIO TIC POCLKEG OOUL
UTIOXPEWOELG.

Mnv XPNOWIOTIOIEIG YlIO TUXEPG TIALXVIOID YpPAMOTO TIOU
mpoopifovtal ylo Aoyaplacpolg, OAVEID 1 OVAYKEC TNG
OLKOYEVELQG.

Kotdypawe Ta XpEN KAl TIG OLKOVOULIKEG GOU UTIOXPEWOCELG TIPLV
OTIOPOCIOELS TIOCO XPNMATO UTIOPEIC VO SLOBECELSG YL TLALX VIOL.

Av xpeldletal, ¢ATnoe Tpoowplvd amd €va ATOMO ToU
gMTUOTEVECOL VO 0 BonBriosL 0Tn dLaXEPLON TWV OLKOVOULK WV
oou.

Av uTidpXouv XpEn, avalntnoe tn Pondela €EEBIKEVEVOU
ETIAYYEALOTIO ] LTINPETIOG OTAPLENG.




TPNoE TO MAGVO GOV 000 TAL{ELg

Katd tn SlapKeELD TOL TOLX VLSO 1 TNG TOPAKOVAG 0OV OTOV XWPO TOU
kadivou:

c TApnoe Ta 0pLa XPOVOU KOL XpNMATWY TIOL €XELG AN Kaboploel.

Mnv TopacVPECAL ATIO TOV TPOTIO TIOU TIA{oLV ) JIAOLV oL (pilotL
KaL oL avBpwrTiol yOpw oou.

Kave dlaAelpa 10 AeTiTwy ylo KGO pio wpa TaXvidLlou.

Mnv TpooTIaBEiG VO OVAKTAOELG TIC OTIWAELEG OOU TAI{oVTag
TIEPLOCOTEPO.

MnV aUEAVELG TO OPLO TIOL £XELG BECEL.

YToudTnoe va mailelg av alobaveeic eviovn avaotdtwon N
BuPO N AV EXELG KATAVAAWOEL GAKOOA.

© 006 60 ©

Mnv ocuveyilelg va maidelg POVo Kal HOVo ETELSN TIOPAMEVEL N
TIOPEDQ GOU.

Mn daveileoal XpAUOTO YO VO GLVEXIOELG TO TTALY ViDL

O Kavovag amoxwpnong

AV (PTACELG TO OpLO XPOVOU N XPNMAETWYV TIOL £XELG BECEL, OTAUATNOE KOl
pLye — eite KePdilelq eite XAVELS.

To 6TL ouveXiCelg va Ttaidelg 6ev onuUaivel OTL Ba AVOKTAOCELG XPAMOTA IOV
£X00EG.

Aev UTIGPXEL TIOTE OlyouPO OTIOTEAECHO Kal oL Tlavotnteg eival
SLOOPPWHEVEG LTIEP TOL TIAPOXOU TOU TIALXVLIOLOU.

Ta TuXeEPd TOLXVidla €ival popyn Ppuxoaywyiog, OxXt TPOMOG yla va
gfacpalioelg elcodNUa.



Kave tnv aAAayn 1o EUKOAN

Otav eppavidetal eviovn embupia va ouvvexioelg 1o molyvibl, 6ev
XPELATETOL VO EVEPYNOELG OUECWS.

KAOYXITEPHXE:
Mepipeve 10 AeTTA TIPLV OTIOPOCIOELS.

e ITPEWE THN MPOXOXH XOY AAAOY:

Kave KATL dlopopeTiko. Byeg omd TOV YWpPO, TEPTATNOE,
TNAEPWVNOE O€ KATOWOV | GO0XOAAOOU ME KATL TIOU O€
OTIOMOKPUVEL OTIO TO TIOLYVidL.

e OYMHZOY THN AMNO®AZH Z0Y:

OUpLoE OTOV €QUTO OOU TO OPLO TIOU £BE0EG, TOV OTOXO OGOU
KOL TOUG AOYOUG YL TOUG OTIOIOUG BEAELG VO PEWWOELS N VO
OTOMOTAOELG TO TIOLXVIOL.

o MIAHZE:

MiAnoe e €va ATOMO TIOU EUTILOTEVEDCOL I} ETUKOLVWVNCE E TNV
YPOUMA LTIOCTAPLENG 1422.

NA OYMAZAI

H €vtovn embupia va maifelg pmopei va avndei, va KopuPweei
KGL 0T OUVEXELD VO LELWOEL.

Awoe XpoVvo cTNV TOPOPHNGCH VA UTIOXWPHCGEL TIPLV TLAPELG ATLOWACN.

Me tnv e€doknaon, Umopeiva yiveTalOAO KALTILO EOKOAO va TN dlaxelpileoal.
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Meiwoe TNV mpodoBacn 6oL GTO ALY VidL

Av duokoAeleoal va Tieplopioslg To matyVvidl N aloddveoal MOAD €vtovn
mapOppNoN va Taigelg, kave TNV mpocfaon 1o dSUGKOAN.

0 AlEYypape  EQPOPUOYES, OUVBECHOLG KOL  AOYOPLOGHOUC
OXETIKOUG E TUXEPA TIOLXVIOLO ATIO TIG CUOKEVEG GOU.

Meploploe TIg dlapnuioelg Kal To TPOWBNTIKO TIEPLEXOMEVO YO
TUXEPA TIALXVIOLO OKOAOUBWVTOG TOV OXETIKO 06NYO TNG APXNG.

AmekAeloe TNV TPOCBacth oou o€ LoTOCEAIBEG SLABIKTLOKOU
OTOLXNMOTOG.

ZATNOE OUTOATIOKAEIONO aTO TO Kadivo 1 amd &AANo TépoXo
TUXEPWV TIALXVIOLWY, OTIOU N SUVOTOTNTO AUTA £lval SLOBETIUN.

E€ctaoe TN duvatdtnTta XpHong epycAsiwv ylo Kaboplouod
0piwVv XPOVOoUL KAl XpNHATWV.

Oco mo &UOKOAN KAVELG TNV Aueon TpocoBacn oto Tolyvibl, ToOcOo
TIEPLOCOTEPO XPOVO OIVELG OTOV EQUTO GOUL VO OKEPTEL TIPLV EVEPYNOEL

M



BAAE KATIOLOV GTO TTAGVO GOV

Aev XPEIWA(ETAL VO QVTIMETWIIOEIG QUTA TN OUOKOAID Xwpig oTAPLEN.
AGAe€e €va GTOPO TOU E€MTLOTEVECOL KOL PiAnoe Tou. H avayvwplon
NG OUOKOAIOG KaOL N OTMOPACN VA KAVELG KATL yU' QUTAV MTIOPOUV Vo
QATIOTEAECOULV EVA TIPWTO BrMA YO TNV GMOKATAGTOON TNG EUTILOTOOVVNG.

“ Mmopeic va EEKLVAOELS T 6LUIATNON KATIWG £TOL:
«QEAW VA JELWOW N VO OTOPOTAOW TO TALXVidl. KAToleg popEg
SuokoAebopal va TNPRoW TO Opla TIOL £Xw B€oecl. Oa ABeAD

TN Boneeld cou. Agv XPELACOMOL KPLTIKH, XPELG{OMAL VA OV
Bupicelg To MAGVO Pou OTAV BUGKOAEVOUAL.»

Mopdoov padi tov:

Tolog eival o o .
o . S e yloTi BeAelgVa OANGEELG.
0TOX0G OOV KOl

TUXEPAG TIOLYVIOLO, OLVOLOONUOTIKEG BUOKOAIES
00U £€XO0ULV TIPOKAAEDEL,

WG OLOBAVEDAL YO T e ‘ TIOLEG OLKOVOMLKEG N

Mmopeig va ntRoeig:

0 VO EVNHEPWVELG TO ATOMO QUTO OTOV GKOTIEVELS VA TIAHEELS i) VO
TOG 0TO KOZivo KOL VO ETIKOWVWVEL Joll 00U 0€ GLYKEKPLUEVN
wpa,

Vo Bpeite padi GANOUG TPOTIOLG OTIAoXOANONG I YuXAYwWYIag,

VO 0€ BONBACELTIPOCWPLVA 0T SLOXEIPLON KOPTWV I OLKOVOULK WV,
av auTo eival anapaitnTo,

VO 0€ OLVOOEVOEL O€ LTINPECIO UTIOOTNPLENG,

va o€ BonBnoeL va aToPelYELS KOTAOTAOELS LPNAOL KLVSLVOU.

H aAAayn 6ev xpeladeTal va yivel xwpic pondeLa.

H olkoyevela, oL piAoL Kol Ol AVOPWTIOL TIOU EMPTILOTEVECOL UTIOPOLV VO
oe otnpifouv, va avayvwpiocouvv padi cou TNV MPO0dd GOuL KOl Va o€
Bonbroouv oTIG BUOKOAEG OTLYMEG.
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MdaOe note xpetadeoal Bondela

ZATNOoE ETAYYEAUATIK OTNPLEN OTOV:

@ T ©

Aev pmopeic va Aaveileoal xpRpaTa
GTOMOTAGELG TIOPOAO TIOU I TIOUAGG TIPAYHOTO

£XEIC OTIOPACIoEL VO TO ylo va Tai€elg,

KAVELG,

¢ °
KpUOBeLg TIg amMWwAELEG GOV MaiZelg ya va Eepiyelg

N AEG YEUOTO YLO amo ayxog, Buuo,

TO ToLY VidL, MOVOELS 1) BALYN,

(5] 000 (6 S

Ta TuxEpPd Xpnoyuomoleic
nawvidia emnpeddovv OAKOOA | GAAEG OUGIEG
TNV OKOYEVELD, TNV gpyaaia, TPV ) KOTA TN SLapKELD
TIC OTIOLOEG, TNV LyEeia TOU TALXVISLOU.

Il TO OLKOVOULKA GOU,
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MoV pumopEeic va anevBuvoeic

ANOIKTH rPAMMH EMIKOINQNIAZX 1422

% KaAeoe 010 1422 yla va JIANACELG JE
EMTUOTEVTIKOTNTA KOL EXEMUBELD VIO TIG

OLOKOALEG TIOL QVTIHETWTIELG.

KENTPO «®APOX»

@ Mropeig emiong va anevBbuvoeic 0To €EEOIKEVUEVO
Kevtpo MpoAnwng kat Oepameiog g MpoBANPOTIKAG
kat MaBoloyikng EvaoxoAnong pe to Tuxepo Matyvidt
«dApog».

AN YMNAPXEI AMEXOZX KINAYNOZX
Av UTIApPYEL GECOG Kivouvog yla ec€va 1} GANO

& TIPOCWTIO 1 AV OLoBAVECAL OTL UTIOPEL VO KAVELG KAKO
OTOV E0UTO 00U I 6€ AAAOULG, TIPOKELTAL YLO ETIELYOV
TIEPLOTATLKO.

KAAEZE AMEZA XTO

X | 112

N EMKOLVWVNOE [E TO
TuApA ATuXNUATWYV KAl Elelyovtwy MepLloTtatik wv
(TAEN).
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Xpnoa epyaAeia

N YNAOAOTIXTHX
AIAGEZIMOY EIZOAHMATOX
Gamble Control

&’ Avoike tov ohvdeco —>

AIA®HMIZEQN INA TYXEPA MNMAIXNIAIA

MEPIOPIZMOX AIAAIKTYAKQN
Apxn Matyviwv kat Enontteiog Kadivou Kutpou

&’ Avoike tov chvdecpo —> IKANAPEEAQ

Ot mAnpowopieg ToL TAPOVTOG Odnyol E£XOLV EVNHEPWTIKO KAl UTIOOTNPLIKTIKO
XOPAKTAPO KAl 6ev LTIOKABLOTOVY TNV a&loAdynon f TN cLPPBOLAN eEelBIKELPEVOL
ETOYYEAUOTIOL.
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https://gamblecontrol.com/vale-oria/ypologise-to-diathesimo-eisodima/?utm_source=self_help_guide_gr&utm_medium=qr_code&utm_campaign=self_help_2026&utm_content=income_calculator
https://www.cgc.org.cy/wp-content/uploads/2026/04/Pos-na-periorisete-tis-diafhmiseis-gia-ta-tychera-paichnidia-sto-diadiktyo.pdf

cgc.org.cy

APXH NAITNIQN
& ENONTEIAL
KAZINOY KYMPOY

OadaAelag 3, 1°¢ opopog, 3011, Aepecog
T: +357 25 573 800, F: +357 25 573 801
E: info@cgc.org.cy
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